Vereinsservice des Bayerischen Tennis-Verbands B I

Ballschule Heidelberg - motorische Grundlagenausbildung fiir Kinder

Infos zur Veranstaltung:

Die Ballschule Heidelberg wurde im September 1998 unter der Leitung von Prof. Dr.
Klaus Roth als Kooperationsprojekt des Instituts fiir Sport und Sportwissenschaft der
Universitat Heidelberg, der FT Kirchheim und lokalen Grundschulen gegriindet. Sie ist
eine Institution, in der Kinder zwischen 5 (3) und 8 Jahren das ABC des Spielens
erwerben konnen. Die Ballschule gewahrleistet eine professionelle,
entwicklungsgerechte Anfangerausbildung in den Ball-Sportspielen und legt den
Grundstein fiir spatere Ballklnstler. Der BTV ist Kooperationspartner der Ballschule
Heidelberg und dazu berechtigt, Seminare zum Lizenzerwerb anzubieten.

Ziele der Ballschule:

e Ganzheitliche spielorientierte Ausbildung von Kindern in ihrer geistigen,
emotionalen und motorischen Entwicklung

e Vielseitiges Erleben und Wahrnehmen von Sportspielsituationen

e Vermittlung spieliibergreifender Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ball
(z.B. Ballgefuhl, Ballkoordination)

e Soziale Einbindung in Sportspielgruppen

Ziel und Nutzen des Seminars:

Wertvolle praktische und theoretische Tipps wie Kinder im Alter zwischen 5 (3)-8
Jahren das ABC des Ballspielens erwerben; eine Vorstufe der talentinos, die im
Kleinfeld Tennis spielen.

Neben dem Ublichen Tennisunterricht kénnen die Vereine parallel eine allgemeine
Spielstunde anbieten, um mangelnde Bewegungserfahrungen der Kinder zu
kompensieren; nur so lassen sich frithzeitig Erfolgserlebnisse beim Tenniseinstieg
realisieren.

Inhalt des Seminars:
Theorie: Ballschule Heidelberg
Praxis:

A: spielerisch-situationsorientierte Ballschule (taktische Basiskomeptenzen)
B: fahigkeitsorientierte Ballschule (koordinative Basiskomeptenzen)

e C. fertigkeitsorientierte Ballschule (technische Basiskompetenzen)

e Mini-Ballschule fiir Vorschulkinder

e Sportbasics fiir Kinder

Fiir lizensierte Trainer (mind. C-Trainer), die mit diesem Lehrgang die Lizenz
"Ballschule Heidelberg" erwerben. Trainer oder Helfer ohne Lizenz kdnnen an dem
Seminar zu informationszwecken teilnehmen.

Gebiihr: 30 Euro, Fiir Talentino-Premiumclubs kostenlos
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder aus BTV-Vereinen
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