MODERNE TRAININGSKONZEPTE
FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN

Mit den passenden Trainingskonzepten erleben die Kids

von Beginn an Erfolgserlebnisse und trainieren immer alters-
und typgerecht! Fur Kinder im Kindergartenalter kommen
dabei hauptsachlich sportarttbergreifende Ball- und
Bewegungsspiele mit einzelnen tennisspezifischen Inhalten
zum Einsatz. Ab dem Grundschulalter trainieren die Kinder
je nach Alter und Leistungsstand in drei aufeinander aufbau-
enden Lernstufen (rot, orange, gruin) auf passenden Platzen,
mit entsprechenden Schlagern und Ballen.

Die Schulschnupperstunden sind immer auf die Stufe rot im
Kleinfeld ausgerichtet. Statt Tennisnetzen k&nnen auch
Langbanke oder Absperrbander verwendet werden.

LERNSTUFE ROT
ca. 6 bis 9 Jahre und
komplette Anfanger
Kleinfeld:

10,97m x 6m

Rote Balle (Stage 3):
75% druckreduziert
Schlagerlange:

43 bis 58cm

LERNSTUFE ORANGE
ca. 8 bis 10 Jahre
Midcourt:

18 m x 6,40m (Einzel);
8,23m (Doppel)
Orange Bille (Stage 2):
50% druckreduziert

LERNSTUFE GRUN

ca. 10 bis 12 Jahre ‘)
Grof¥feld:

23,77m x 8,23m
Grune Balle (Stage 3):
25% druckreduziert
Schlagerlange:

63 bis 68cm

40 AKTIONSTAGE IN BAYERISCHEN
SCHULEN UND KINDERGARTEN

Der BTV vermittelt Schulen, Vereinen und Kindergarten einen
Talentino-Tennis-Scout*, der den Schnuppertag durchfuhrt.
Naturlich hat dieser Scout das gesamte Material mit dabei.
Schreiben Sie eine E-Mail mit Inrem Wunschtermin an
kids-tennis@btv.de.

Die Tennisstunden kénnen in Schulen an Stelle des tblichen
Sportunterrichts fur die jeweiligen Klassen geplant werden
oder wir organisieren einen Aktionstag, an dem in der Schule
oder im Verein alle Schuler:innen teilnehmen kénnen.

*Je nach zeitlicher Verfligbarkeit

KONTAKT

Julia H6hn

Bayerischer Tennis-Verband e.V.

Leiterin Vereinsberatung, Ausbildung und Sportentwicklung
Telefon: 089 628179 27

kids-tennis@btv.de

INFORMATIONEN ZUM THEMA TENNIS
IN KINDERGARTEN UND SCHULEN

Unter diesem QR-Code finden Sie

e Tennis-Musterstunden fur den Kindergarten
und Schulsportunterricht

» Tennis-Materialpakete fur den Kindergarten
und Schulsportunterricht

e Sport nach 1 — Tennis

e Tennis in der Ganztagsschule

« Jugend trainiert fur Olympia

» Termine der nachsten Lehrerfortbildungen
»Tennis in der Schule«
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BAYERISCHER
TENNIS-VERBAND

TENNIS-
AKTIONSTAGE

IN KINDERGARTEN
UND SCHULEN

Ein Projekt des
Bayerischen Tennis-Verbandes (BTV)
und seiner Mitgliedsvereine

BTV.DE VORTEIL-BAYERN.DE



Der Bayerische
Tennis-Verband
mochte Kinder
frithzeitig an
eine sportliche
Lebensweise
heranfiihren.

Darum bietet der BTV Aktionstage in
Kindergarten und Schulen an. Die
Aktionstage bestehen aus sportart-
Ubergreifenden Bewegungsspielen
und tennisspezifischen Inhalten und
werden von geschulten Talentino-
Tennis-Scouts organisiert.

Gemeinsam mit Vereinstrainer:innen
geben die Scouts wertvolle Tipps,
wie Sportlehrer:innen die Ruck-
schlagsportart Tennis im Rahmen
des Lehrplans einbinden kdnnen.
Interessierte Kinder werden mit
einem Nachfolgeangebot in die
benachbarten Vereine eingeladen.

DAS ERFOLGSKONZEPT

Uber 4.000 Kinder nehmen jéhrlich an den Schnupperstunden
und Aktionstagen des BTV in Kooperation mit mehr als 40
bayerischen Vereinen teil.

So kommen die Aktionstage bei Kindergarten, Schulen und
Vereinen an:

SYLVIA SCHONIG
Leiterin des Kindergartens in Ansbach/Pfaffengreuth

»Ein Talentino-Tennis-Scout des BTV fur die Region Mittel-
franken besuchte unseren Kindergarten und fuhrte mit unse-
ren 26 Kindern verschiedenste Ballgewdhnungstubungen
durch. Die frihzeitige Bewegungsforderung im Kindergarten-
alter gewinnt unter gesundheitlichen Gesichtspunkten immer
mehr an Bedeutung. Es war schdn zu sehen, wie ernsthaft
und begeistert schon die Kleinsten bei der Sache waren.«

CLAUDIA RAUCH
Direktorin der Grundschule Rédental

»lch konnte mir nicht vorstellen, wie Tennis mit so vielen klei-
nen Kindern auf einmal funktionieren soll. Dementsprechend
begeistert war ich von den multikoordinativen Spielen. Allen
Kindern und Lehrkraften hat es super gefallen. Wir versuchen
diese Spielformen nun auch in den normalen Schulsport ein-
zubauen.«

ROBERT ENGEL
BTV-Regionalvorstand Nordbayern (Sport)
und Mitglied im TSV M&nchrdden

»Wir haben vom TSV Ménchrdden an drei Vormittagen mit
einem Talentino-Tennis-Scout und unserem Vereinstrainer
unsere Rodentaler Grundschulen in allen Klassen mit Tennis
vertraut gemacht. Gefolgt ist jeweils eine weitere kostenlose
Schnupperstunde im Verein. Damit haben wir im ersten Jahr
zwolf neue Kinder fur unseren Verein gewinnen kénnen.

Nachstes Jahr werden wir die Aktionen fortsetzen.«




